
Расписание вводных классов 

Центр День недели Время Преподаватель 

Большая Пушкарская 41 Воскресенье 16:00 - 17:45 Екатерина Никишина 

Жуковского 49 Среда 20:15 – 21.55 Мила Панова 

Жуковского 49 

Праздничный Первый шаг 
только 3 января 

пятница 14:30 – 15:55 Мила Панова 

Вводный класс — это первое занятие для тех, кто не знаком с методом Айенгара. 
Для всех, кроме детей и беременных. 

Расписание ознакомительных классов на период 

 31 декабря 2019 – 12 января 2020 года 
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1 Озн. 31 декабря вторник отмена  

1 Озн.  4 января суббота 14:30 – 15:55 Анастасия Валуева 

2 Озн. 5 января воскресенье 14:30 – 15:55 Юлия Капустина 

3 Озн. 6 января понедельник 14:30 – 15:55 Ирина Шевеленко 

4 Озн     

1 Озн 

7 января вторник 14:30 – 15:55    

20:00 – 21:25 

Юлия Майборода 

отмена 

1 Озн 9 января четверг 20:30 – 21:55 Анатолий Самсонов 

2-3 Озн 11 января суббота 13:30 – 15:55 Татьяна Афанасьева 

4 Озн 12 января воскресенье 16:00 – 17:25 Юлия Капустина 

               Расписание ознакомительных классов с 13 января 2020 года 

Центр № занятий День недели Время Преподаватель 
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 1 Озн. Вторник 20.00 – 21.25 Юлия Майборода 

2 Озн. Среда 20.00 – 21.25 Анастасия Валуева 

3 Озн. Четверг 20.30 – 21.55 Анатолий Самсонов 

4 Озн. Суббота 14.30 – 15.55 Татьяна Афанасьева 

 

Ознакомительный класс — это серия из 4 занятий для введения в метод Айенгара. 

Для всех, кроме детей и беременных.  

На ознакомительные классы необходимо записаться заранее у администратора или по тел. 719-72-37! 


